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APIE VAIKU DANTIS

Nésciyjy burnos sveikata svarbi ne tik blsimai mamai, bet ir jos kGdikiui. Sveika
bldsimos mamos burna - tai pirmas zingsnis uztikrinant vaiko burnos sveikata.
Tyrimai rodo, kad kai kurios burnos buklés néstumo metu gali blogai paveikti
kadikj. Danteny ir periodonto ligos susijusios su prieslaikiniu gimdymu ir mazu
naujagimio svoriu. Padidéjes kariesogeniniy bakterijy kiekis mamos burnoje
lemia didesnj kddikio sergamuma danty eduonimi. Moksliniai tyrimai rodo, kad
kadikiai eduonimi dazniausiai uzsikreCia nuo mamuy.

Pats neStumas danty nepazeidzia. Kiekviena besilaukianti moteris turety issitirti
del rizikos sirgti burnos ligomis, kreiptis | odontologa patarimo dél burnos
higienos ir gydymo, jeigu jis reikalingas. Gydyti periodonto ligas ir dantis, Salinti
dantis néstumo metu galima, o geriausia tai daryti per antrgjj trimestra.

Paprasciausi patarimai nésciosioms, norinCioms turéti sveikus savo ir blsimo
kadikio dantis:

- Valyti dantis du kartus per dieng danty pasta su fluoridu,
- Valyti tarpdancius sitlu ar tarpdanciy Sepeteéliu,
- Reguliariai lankytis pas gydytojg odontologa.

Néstumo metu | burna neretai patenka skrandzio rugstys, kurios gali sukelti
emalio erozijas. NéStumo pradzioje tai vyksta dél rytinio pykinimo, o véliau -
del susilpnéjusio ezofaginio sfinkterio ir padidéjusios gimdos spaudimo sukelto
refliukso. Po vémimo burng geriausia praskalauti vandeniu ar fluorido tirpalu, o
dantis issivalyti véliau, mazdaug po valandos.

NéscCiosios didesne rizikg susirgti danty éduonimi turi dél sumazéjusio pH
burnoje, potraukio prie saldaus maisto ir mazesnio demesio burnos sveikatai.
Ankstyvas éduonies pazeidimas matyti kaip balta démeé ant danties, dazniausiai
pastebimas prie danteny. Mamuy, kurios intensyviau serga danty eduonimi,
vaikai taip pat turi daugiau éduonies pazeisty danty. Nesciosios, noredamos
sumazinti rizika sirgti éduonimi, turéty du kartus per dieng Svariai iSsivalyti
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dantis ir riboti cukraus vartojima. Labiausiai vengti saldziy uzkandziy. Kuo
dazniau saldziai uzkandziaujama, tuo didesne tikimybé atsirasti eduoniui.
Ksilitolis ir chloheksidinas kaip pagalbinés priemonés gali blti naudojamos
iS karto po gimdymo, kad kudikiams bUlty perduota maziau kariesogeniniy
bakterijy.

Danty, ypac¢ kriminiy, valymas nesciosioms neretai sukelia pykinima. TacCiau
nevalyti danty negalima, nes nesvari burna smarkiai padidina rizikg susirgti
eduonimi, danteny uzdegimu bei periodontitu. NescCiosioms valant dantis
patariama:

Danty Sepetelj rinktis maza galvute,

Dantis valyti leCiau,

Valant dantis uzsimerkti ir susikoncentruoti j kvepavima,

- Pabandyti kitus démesio nukreipimo bldus, pvz., klausytis muzikos,

- Jeidanty pasta sukelia pykinima, pakeistija kitos rGsies. Jei tai nepadeda,
dantis valyti tik Sepetéliu su vandeniu ir po to praskalauti skalavimo
skysCiu su fluoridu. Kai tik nebepykins, vél naudoti danty pastg su
fluoridu.

Kadikio pieniniai dantys pradeda vystytis jau penktaja néstumo savaite. Sveika
ir subalansuota dieta, kurioje yra pieno produkty, tokiy kaip suris ir jogurtas,
viso grudo kruopy ir duonos gaminiy, kiauSiniy, Zuvies, tampa butiny kadikio
danty ir kauly vystymuisi mineraly bei vitamino D Saltiniu.

Néstumo metu daznai susergama danteny uzdegimu. Pats neStumas jo
nesukelia. Bet jei dél nepakankamos burnos higienos danteny uzdegimas jau
buvo, jis paimeéja. Taip jvyksta dél estrogeno ir progesterono kiekio svyravimuy,
sumazejusio imuninio atsako ir burnos bakterijy pokyciy. Nesciosioms
rekomenduojama kruopsciai valyti dantis ir tarpdancius. Esant sunkesniam
danteny uzdegimui reikia profesionalios higienos ir skalauti chloheksidino
tirpalu.



APIE VAIKU DANTIS

Apie trisdeSimt procenty nésciyjy serga periodontitu - apydantj ardanciu
uzdegimu. Didesnis uzdegimo mediatoriy kiekis randamas vaisiaus vandenyse
ir placentoje. Manoma, kad tai ir gali lemti prieslaikinj gimdyma. Dél panaSiy
priezasCiy gali gimti ir mazesnio svorio kUdikiai: uzdegimo mediatoriai trukdo
kraujui patekti| placenta ir sukelia placentos nekroze, kartu sulétindami vaisiaus
augima.

Tinkama danty prieziara ir ligy profilaktika néstumo metu gali sumazinti

néstumo problemas ir kudikiy dantys nebus taip pazeisti éduonies.
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Gyd. vaiky odontologé prof. dr. Vilma Brukiené
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Tevai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar pazeisti éduonies, didziaja
dalimi priklauso nuo jy paciy pastangy. Neatsitiktinai danty eduonis ir periodonto ligos
vadinami ,elgsenos ligomis”. Kitaip tariant, Sios ligos yra neteisingos Zmogaus elgsenos
pasekmeé. Svarbiausi danty eduonies atsiradimo veiksniai yra apnasos ir jose esantys
mikroorganizmai. Todel pagrindiné apsaugos priemoné — apnasy pasalinimas. Danty
valymas Sepetéliu ir pasta sumazina mikroorganizmy kiekj burnoje, pasalina maisto
likucius ir apnasas. Tai ne tik mechaninis apnasy pasalinimas, bet ir pagrindinis fluoridy
patekimo ant danties pavirsiaus bddas.

Vis dar diskutuojama, kaip daznai deréty valyti dantis, taciau jrodyta, kad du kartai
dienoje yra optimalus variantas ir daznesnis valymas nedaug pagerina burnos higienos
bUkle. Valyti dantis danty Sepetéliu ir danty pasta rekomenduojama viena karta vakare
prie§ miega ir dar vieng kartg bet kuriuo kitu dienos metu.

0-3 mety amziaus vaikai

Labai svarbu, kad elementarios burnos higienos proceduros buty atliekamos jau
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas dar
neisdygus dantims, kad susiformuoty sveika, Svari aplinka pieniniy danty dygimui. Jau
nuo pirmojo danties pasirodymo buatina sudrékintos marlés gabaléliu valyti apnasas
nuo danty pavirsiy. Tai, Zinoma turety atlikti tevai ar globejai. Pirmaisiais gyvenimo
metais nebutina naudoti danty Sepetelj, nebent taip patogiau tévams.

Veliau, siekiant uztikrinti gerg burnos higiena, reikia tinkamai parinkti higienos
priemones. Danty Sepetélio dydis turi atitikti vaiko amzZiy ir rankos dydj. Sepetélio
Sereliai turi buti iS auksCiausios kokybés sintetinio pluosto, turinCio geriausias
valomasias savybes. Tokie Sepetéliai plastiSkesni, ne taip greitai nusidevi, higieniski.
Vaikams rekomenduojama naudoti Sepetelius minkstais Sereliais.

Daugelis vaiky megsta megdzioti tevus ir patys valytis dantis. Taciau ikimokyklinio
amziaus vaikai nepajegUs patys gerai iSsivalyti dantis. Zinoma, reikia skatinti vaika
mokytis elementarios burnos higienos, taciau iki 6 — 7 mety dantis vaikams turi valyti
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tevai. Vaiko sugebejimas taisyklingai iSsivalyti dantis priklauso nuo motoriniy ranky
raumeny iSsivystymo. Jaunesniy nei 8 mety vaiky ranky motorika néra adekvati.

Iki trejy mety amziaus vaikams, kuriy visi dantys yra sveiki, rekomenduojama valyti
dantis danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jei vaiko gyvenamojoje vietovéje
geriamajame vandenyje yra didelis fluoridy kiekis, rekomenduojama vaikams su
maza danty eduonies rizika naudoti danty pasta, kurioje yra 500 ppm fluoridy.Taciau
vaikams, jaunesniems nei trejy mety amziaus, bet jau turintiems éduonies pazeisty
danty, o taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams
gydytojas odontologas gali vis tiek skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000
ppm fluoridy. Taciau reikia nepamirsti, kad dantis vaikui turi batinai valyti tévai. Danty
pasta reikia tik suvilgyti danty Sepetelio Sereliy galiukus. Po danty valymo vaikas turéty
iSspjauti danty pastos likucius, neskalauti. Vakare, priesS miega po danty valymo nieko
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

3-6 mety amziaus vaikai

Sio amziaus vaikams, kuriy visi dantys yra sveiki, tévai turéty valyti dantis danty pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jei vaikas jau turi eduonies pazeisty danty, o taip pat
nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas
gali skirti valyti dantis danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis
ant danty Sepetelio - zirnio dydzio. Po danty valymo vaikas turi iSspjauti danty pastos
likucius, iSskalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare, prieS miega po danty valymo
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

Vyresni nei 6 mety vaikai

Vyresniems nei SeSeriy mety amziaus vaikams, turintiems visus sveikus dantis,
rekomenduojama valyti dantis danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams,
turintiems nors vienag eduonies pazeista dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros
sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty
pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio —1-2 cm.
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Po danty valymo vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius, iSskalauti nedideliu kiekiu
vandens. Vakare, prie§ miega po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

6 - 12 - ais gyvenimo metais vyksta pieniniy danty kaita nuolatiniais. Sis periodas
sutampa su amziumi, kai vaikui rekomenduojama savarankiskai pradéti valyti dantis.
Vaikas turi po truputj perimti atsakomybe uz savo burnos sveikata. Taciau téewy
dalyvavimas ir kontrole vis dar butini. Tik vietoje danty valymo tevai turi aktyviai stebetiir
kontroliuoti, kaip vaikas valosi dantis. Kadangi bedygstantys nuolatiniai dantys nesiekia
sukandimo linijos, danty Sepetelio Sereliai nesiekia ir neidvalo tokiy danty kramtomujy
pavirsiy (1 pav.).

1 pav. Dygstantis nuolatinis dantis
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Nuolatinis apnady buvimas yra prazdtingas tokiems nesubrendusiems, menkai
mineralizuotiems dantims. Jei vaikas nesugeba Siy danty kokybiskai issivalyti pats, tai
uZjj turi atlikti tévai. Si procedira ypac aktuali 5 -7 gyvenimo metais, kai dygsta pirmieji
nuolatiniai kriminiai dantys ir 11 - 12 metais, kai dygsta antrieji nuolatiniai kraminiai
dantys.

Taigi tevy kontrolé ir pagalba butina dar ilga laika, kol vaikas pradés savarankiskai valyti
dantis. Tevams galéty padéti jvairios dazomosios medziagos, iSrySkinancios apnaso
susikaupimo vietas.

2 pav. DaZomosios medziagos iSryskina apnasas ant danty pavirsiaus
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ISvalius dantis ir po to paskalavus burng dazomaisiais tirpalais arba suciulpus tablete,
likusios ant danty apnasos nusidazo jvairiai, priklausomai nuo burnos valymo kokybés.
Tokiu budu tévai pastebeés likusias apnasas ir padés vaikui jas nuvalyti (2 pav.).

Nors danty valymas Sepetéliu ir pasta yra efektyviausia bei labiausiai paplitusi burnos
higienos priemong, ji negali efektyviai pasalinti apnasy nuo visy danties pavirsiy. Ypac
sunku Sepetéliu nuvalyti apnasas nuo danty kontaktiniy pavirsiy. Viena svarbiausiy
pagalbiniy burnos higienos priemoniy yra higieniniai sitlai kontaktiniams danty
pavirSiams valyti.

Mazo vaiko sugebejimas taisyklingai ir efektyviai iSvalyti kontaktinius pavirSius
higieniniu sitlu labai abejotinas. Todél iki 12 mety Sig procedura turéty atlikti tévai.
Higieninj sitla patartina naudoti nors karta dienoje, geriausiai po vakarieneés, pries arba
po jprasto danty valymo.

Burnos skalavimo skysciai

ki 6 mety amziaus vaikams jokie burnos skalavimo skysciai nerekomenduojami.
Vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams, turintiems didele danty eduonies atsiradimo
rizikg, burnos skalavimo skyscCiai gali bati skiriami gydytojo odontologo kaip danty
eduonies profilaktikos dalis.

Pirmas apsilankymas pas gydytoja odontologa

Pirmas apsilankymas pas gydytoja odontologa turety buti isdygus pirmajam danciui.
Kai yra sveikatos problemy ar jvykus traumai, galima atvykti ir anksciau. Gydytojas
odontologas apzidri kudikio burng, pataria zindymo ir bendros sveikatos klausimais.
Pirmas apsilankymas - tai puiki proga vaikui susipazinti su gydytojo odontologo
kabinetu, jo personalu, taip iSvengiant odontologiniy proceddry baimes.
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»Buteliuko éduonis*

,Buteliuko éduonis” - tai daugybinio danty eéduonies rusis su ypac specifine etiologija.
Si blkle pasireiskia vaikams, ilgai maitinamiems kratimi ar i buteliuko, taip pat
maitinamiems naktimis, nevalant danty. Kenksmingai veikia Ciulptukai, suvilgyti
medumi, cukrumi ar sirupu, jvairiy saldinty gerimy vartojimas naktimis.

3 pav. ,Buteliuko éduonis"
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Tai ypacC ankstyvas eéduonies pazeidimas, paprastai apimantis virSutinio zandikaulio
pieninius priekinius dantis, kartais — pieninius pirmuosius kriminius dantis ar net
apatinio Zandikaulio iltis (3 pav.).

,Buteliuko éduonis” atsiranda, kai vaikas migdomas duodant pieno ar kito cukraus
turin€io gerimo buteliuka. Tokiu paciu budu jis girdomas ar maitinamas kratimi ir
nakties metu. Vaikas uZmiega, o pienas ar saldintas skystis ,apgaubia“ virsutinius
priekinius dantis. Angliavandeniais gausus skystis — ideali terpé mikroorganizmmams. Be
to, miegant sumazeja seiletekis, o tuo paciu ir savaiminis burnos apsivalymas.

Laktoze motinos piene tokia pat kenksminga dantims kaip ir karves piene, jei pienas
néra nuvalomas ir uzsilaiko ant danty pavirsiaus. ,Buteliuko eduonis” progresuoja labai
greitai. Prasidejes IUpiniame danty pavirsiuje, jis greitai apjuosia visa dantj. IS pradziy
atsiranda baltos matinés emalio démeés. Tesiant blogus mitybos ir higienos jprocius,
baltos démés tampa éduonies ertmémis. Eduoniui visikai apjuosus dantj kaklelio
srityje, Sis 10zta ir lieka tik Saknis.

Vaiko burnos sveikata priklauso nuo tévy pastangy. Iki 6-7 mety vaikui

dantis turi valyti tévai.
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DANTU
TRAUMINIAI
PAZEIDIMAI

Gyd. endodontologe prof. dr. Vytaute Peciuliene
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Pagrindines danty traumy priezastys — autoavarijos, kontaktinio sporto Sakos,
nelaimingi atsitikimai ir smurtas. |takos gali turéti ir individualGs anatominiai paciento
ypatumai. vykus traumai bUtina nedelsiant kreiptis | gydytoja odontologa. Taip pat
svarbu atkreipti demesj | danty trauma patyrusio bendra sveikatos bukle: ar nebuvo
prarades samoneés, ar nesvaigsta galva, nepykina, nesutriko rega, atmintis.

PasireiSkus Siems sutrikimams batina suteikti kuo skubesne informacija medikams,
nes tai yra poZymiai sietini su galima galvos smegeny trauma. Siuo atveju bus
reikalingos ne tik gydytojo odontologo, bet ir kity specialisty (gydytojo oftalmologo,
neurologo) konsultacijos. Gydytojo odontologo kabinete bus atliktas iSsamus klinikinis
ir rentgenologinis tyrimas.

ISskiriamos dvi pagrindines danty traumy grupes: danty kietyjy audiniy (danties
vainiko ir Saknies jskilimai, 10Ziai) bei apydancio pazeidimai (apie danties Saknj esanciy
audiniy).

Danties kietyjy audiniy pazeidimai gali bati:

1. Emalio IGzis — danties vainiko 10Zis, kai pazeidziamas tik emalis (1 pav.).

2. Emalio ir dentino 10zis — danties vainiko |0Zis, pazeidziantis emalj ir denting
(2 pav.).

3. Komplikuotas vainiko |0Zis — danties vainiko |GZis, kai atveriama pulpos kamera
(4 pav.).

4.Vainiko ir Saknies IGzis — danties vainiko |UZis, apimantis emalj, denting ir
Saknies cementa.

5. Komplikuotas vainiko ir Saknies |UZis — danties vainiko [Uzis, apimantis emalj,
denting ir Saknies cementa, kai atveriama danties pulpos kamera (5 pav.).

6.Saknies |GZis.
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1pav. 11 danties emalio |0Zis 2 pav. 21 danties emalio ir dentino 3 pav. LUZusio danties fragmentas
I0Zis (nekomplikuotas)

4 pav. 11 danties komplikuotas 5 pav. Komplikuotas 11 danties 6 pav. Pacientas IGzusio danties
vainiko 10Zis, 21 danties emalio ir vainiko ir Saknies |0Zis fragmenta atsineseé piene

SVARBU!

Nuskilusig danties vainiko dalj, jeigu ji yra randama, rekomenduojama jdéti | indelj
su Saltu pienu, fiziologiniu tirpalu, vandeniu ir atsinesti pas gydytojg odontologa
(3, 6 pav.). Kuo anksciau (per 24 val.) kreipsités | specialistg, tuo geresné bus trauma
patyrusio danties ilgalaiké prognoze.
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Jeigu turite nuskilusio danties vainiko fragmenta ir jis atitinka |UZio kontdrus, jj galima
Lpriklijuoti“ su odontologinemis medziagomis. Jeigu jo neturite, gydytojas danties
vainika atkurs su estetiniam pildymui naudojamomis medziagomis.

Gydant dantis su IGZusiais vainikais siekiama islaikyti gyvybinga danties viduje esant;j
audinj - pulpa, kuri uztikrina visavertj danties augima ir Saknies formavimasi. Ar pulpa
liks gyvybinga, priklauso nuo traumos sunkio, laiko tarpo, pragjusio po traumos ir
gydymo pradzios. Tai yra svarbus veiksniai, nes nultzus daliai danties vainiko susidaro
salygos burnoje esantiems mikroorganizmams lengviau prasiskverbti link danties
pulpos ir ja pazeisti. Laiku nesikreipus j gydytoja odontologa, gali jvykti pulpos audinio
nekrozé (apmirimas). Tuomet sustoja danties Saknies augimas, galimas virsuninio
periodonto audiniy uzdegimas, apie dantj esanciuose audiniuose pulinio susidarymas
ir kt. Jeigu traumos atveju atsiveria pulpos audinys, t. y. |Gzio linijoje matomas
kraujuojantis audinys, tokiu atveju kuo skubiau bus suteiktas odontologinis gydymas
tuo didesné tikimybe, kad bus iSlaikytas pulpos audinio gyvybingumas bei uZtikrintas
Saknies vystymasis.

Periodonto audiniy pazeidimai (danty iSnirimai):

1. Sumusimas — pazeidziami apie danties Saknj esantys audiniai, dantys néra
paslankus, nepakinta padeétis danty lanke, bet padideja jy jautrumas perkusijai
(lytéjimui, kandimui).

2. Panirimas — periodonto audiniy pazeidimas, kai dantys tampa paslankesni,
taCiau padetis danty lanke nepakinta (jautrumas lengvai palietus).

3. Dalinis iSnirimas (ekstruzija) — dantis pasislenka i$ jprastinés padeéties vertikalia
kryptimi, ,pailgeja“.

4.Soninis isnirimas - danties pasislinkimas i jprastinés padéties alveoléje
horizontalia kryptimi link IGpos ar gomurio. DaZniausiai Sig trauma lydi
zandikaulio alveoles jskilimas arba jos |Uzis.

5. Jmusimas — danties pasislinkimas gilyn j alveole (7 a, b pav.).

6. Visiskas isnirimas - kai dantis visiskai iSkrenta i§ alveoles (8 pav.).
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|
Sl ok, ' 4
7 a,b pav. 21 danties jmusimas kartu su emalio ir dentino |0ziu (kaireje). 8 pav. 11 ir 21 danty visiski isnirimai
21 danties jmusimas, 11 danties dalinis isnirimas (desineje)

Patyrus bet kurig i§ Siy traumy budtina gydytojo odontologo konsultacija, kurios metu
busjvertintas traumos sunkis. Danty sumusimo ir panirimo atveju dazniausiai Jums bus
rekomenduota minksto maisto dieta, vengti kasti priekiniais dantimis. Esant daliniam
iSnirimui pagalba turi bati suteikiama kuo skubiau, atstatant dantj | jo pradine padét]
danty lanke ir uzdedant jtvarg fiksuojantj $ig padétj (9 pav.). Soninj idnirima patyrusj
dantj baltina atstatyti | vieta ir fiksuoti jtvaru. Sunkiausiy traumy grupei priskiriama
danties jmusimas (7 a, b pav.) bei visiskas iSmusimas is alveolés (8 pav.).

ISmusus dant] dalis Saknies pavirSiaus lieka padengta dar gyvybingomis periodonto
raisCio lastelemis. Norint tiketis sekmingos gydymo eigos laikas tarp jvykusios traumos
ir gydymo pradzios ir kaip iSmustas dantis transportuojamas | gydymo |staiga yra
lemiami veiksniai. Kuo ilgiau visiSkai iSmustas dantis bus sausoje aplinkoje, tuo maziau
galimybiy, kad atstatytas (replantuotas) dantis sekmingai prigis ir didesné traumos
komplikacijy rizika.

SVARBU!

Suradus iSmustg dantj jokiu bddu neliesti Saknies pavirSiaus, dantj laikyti uz danties
vainiko, danties pavirSiaus mechaniskai nevalyti ir nedezinfekuoti! - Laikydami uz danties
vainiko (baltosios dalies) jdékite | pieng ir kuo skubiau vykite pas gydytojg odontologa.
Pacientams patyrusiems trauminius pazeidimus bUtina periodiskai lankytis pas gydytoja
odontologa. Vizity metu bus atliekama apzilra ir rentgenologinis tyrimas.
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9 pav. 33-43 dantys jtvertivielosir 10 a, b pav. Galimi danty spalvos pokyciai dél traumos
kompozito jtvaru

Rekomenduojamas vizity daznis yra: praejus 1 savaitei po traumos, po 3-4 savaiciy,
po 6 savaiCiy, po 3-6 menesiy, karta per metus, 5 metus is eilés atliekant klinikinj ir
rentgenologinj tyrima. Danties spalvos pokytis (10 a, b pav.), skausmas, patinimas,
pulinukas dantenose, didesnis danties paslankumas rodo galimai besivystanciy
komplikacijy gresme. Tad, bUtent del Sios priezasties yra pastovi gydytojo odontologo
prieziGra ir nuolatinis gydytojo odontologo ir téveliy/globéjy bendravimas. Tai padeda
laiku pastebeti ansktyvus galimy komplikacijy pozymiusir taikyti butinus odontologinio
gydymo metodus.

Laiku atvykus pas gydytoja odontologa galima iSvengti daugelio danty

trauminiy pazeidimy komplikacijy, dél kuriy daznai netenkama danties.




BURNOS
HIGIENA
ORTODONTINIO
GYDYMO METU



APIE VAIKU DANTIS

Ortodontinio gydymo metu sgkandzio ar danty padéties anomalijos gydomos jvairiais
nuimamais ar nenuimamais ortodontiniais aparatais. Visos gydymui naudojamos
priemoneés labai apsunkina burnos higieng. Dauguma pacienty, besigydanciy pas
gydytojus ortodontus, yra vaikai, kuriems prizidreti dantis visada turety padeti teveliai.
Tiek vaikai, tiek jy téveliai turety suprasti, kad ortodontinj gydyma galima pradéti tik
tuomet, kai yra labai gera burnos higiena. Atsakingas, jUsy sveikata besirUpinantis
ortodontas gydymo nepradés, kol burnos higiena nebus gera. Ortodontinio gydymo
tikslas - ne tik grazi, bet ir sveika paciento Sypsena. Tai pasiekti galima tik jei pacientas
nuosirdziai bendradarbiauja su gydytoju. Ortodontai dirba savo darbg - tiesina dantis, o
pacientas kiekviena dieng turi ripintis, kad dantys bty sveiki, SvarUs ir balti.

Nuimami ortodontiniai aparatai - jvairaus tipo plokstelés, funkciniai aparatai - susideda
i$ plastikines dalies ir prilaikanciy metaliniy apkabeliy, spyruokliy, kabliuky, sraigty bei
kity daliy. Tokj ortodontinj aparata pacientas pats gali iSsiimti, iSvalyti, aktyvuoti ir vél
jsidéti. Dantis tiesinancios kapos ir kapos, neSiojamos ortodontinio gydymo rezultatams
iSlaikyti sudarytos i$ danty forma atkartojancios plastiko dalies. Nuimami ortodontiniai
aparatai neSiojami gydytojo paskirtu rezimu, dazniausiai visg para. NeSiojant nuimamus
ortodontinius aparatus, dantys turety bati valomi kaip jprasta, ne reciau kaip du kartus
per diena. Dantys valomi iSémus ortodontinj aparata jprastu minkstu Sepetéliu ir pasta
su fluoru. Kruopsciai reikia nuvalyti visus danty pavirSius, tai uztrunka ne trumpiau
kaip tris minutes. Baigus valyti dantis, kietesniu Sepetéliu reikia nuvalyti ir ortodontinj
aparata, ypac atidziai ta dalj, kuri lieCiasi su gomuriu ir dantimis. Svarbu gerai iSvalyti
sraigto, spyruokliy vietas, nes ten dazniausiai ir gausiausiai kaupiasi apnasos. Nuplauti
aparata tekancio vésaus vandens srove ir iSskalauti burng bent puse stiklinés vandens
patartina po kiekvieno uzkandziavimo. Karta per menesj aparata galima dezinfekuoti
specialiuose skysciuose, laikantis jy naudojimo instrukcijy.

Kol dantys dar neatsitaise, jy susigradimo vietoms valyti reikéty turéti specialy vieno
danties Sepetelj. Nuvalius visus dantis jprastu Sepetéliu, sunkiau pasiekiamas vietas
reikia valyti specialiuoju.
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Patartina vengti saldziy gérimy, daug cukraus turin&iy produkty. Sie valgiai, net jei
burnos higiena gera, gali skatinti €duonies atsiradima.

Cydytojai odontologai praso pacienty lankytis pas ortodonta nustatytu rezimu.
Praleidus gydytojo nurodyta laika, negalima savarankiskai testi gydymo. Jei aparatas
sultzo ar nesilaiko burnoje, atsirado gleivinés nuospaudy, danteny uzdegimas, butina
kreiptis | gydytojg ortodonta anksciau, nei nurodyta.

Pacientai turéty suprasti, koks gydant svarbus jy vaidmuo, ir Zinoti, kad jei nesilaikys
geros burnos higienos, gydytojas nutrauks gydyma anksciau, nepasiekus norimy
rezultaty. Gera burnos prieziUra, tinkamas aparato nesiojimas leis pasiekti puikiy
gydymo rezultaty ir galésime dziaugtis grazia ir sveika paciento Sypsena.

Nenuimami ortodontiniai aparatai - tai brekety sistema ar gydymui naudojamos
atskiros jos dalys. Tai ypac veiksmingas ir brangus ortodontinio gydymo budas, bet jis
labai apsunkina burnos higiena. Gydymas brekety sistema yra iSbandymas pacientui.
Ortodontinio gydymo metu dantis reikia valyti daug dazniau, naudoti pasta su fluoru,
tarpdanciy sillg, skalavimo skystj. Be pagrindinio danty Sepetélio, butina turéti keletag
specialiy. Danty valymo kokybei daugiausia jtakos turi valymo kruopStumas ir tam
skiriamas laikas, o fluoro turinCios danty pastos ir skalavimo skyscio rasis néra tokia
svarbi.

Ant kiekvieno danties esantis breketas bei juos visus jungiantis lankas ypac skatina
apnasy kaupimasi ant danty. Breketai dazniausiai fiksuojami ant lUpinio danty
pavirsiaus, tada gomuriniai, liezuviniai ir kramtomieji danty pavirSiai lieka laisvi. Brekety
sistema labai apsunkina burnos higiena. Aplink breketus, Ziedus, lankus kaupiasi
apnasos - maisto likuciai, bakterijos, seilés. Nenuvalytos jos sukelia emalio dekalcinacija,
prasideda danteny uzdegimas, jos pabrinksta, pradeda kraujuoti. Danteny uzdegimo
pozymiai rodo, kad burnos higiena nepakankama ir yra apnasy.
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Emalio pazeidimali, issivyste dél blogos burnos higienos ortodontinio gydymo metu
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ApnaSos nudazo dantis geltona ar rusva spalva, atsiranda nemalonus kvapas. Todel
bltina daznai ir kruopsciai valyti dantis paCiam ir kas keturis ménesius lankytis pas
gydytojg odontologa ar burnos higienisty, kad profesionaliai atlikty burnos higienos
proceddras. Danty priezidrai gydymo metu reikéty jsigyti keleta specialiy danty
Sepeteliy.

Jy yra jvairiy ir jie pritaikyti iSvalyti sunkiau pasiekiamas vietas. Pirmiausia jprastu
minkstu danty Sepeteliu nuvalomi visi laisvi danty pavirSiai: lGpiniai, kramtomieji,
gomuriniai ir liezuviniai. Nuvalyti reikia ir liezuvj. Ortodontinio gydymo metu Sepetelis
greitaisusidévi, todel kas 3-4 meénesius jj reikia keisti nauju. Pirmiausiai dantys nuvalomi
specialiai danty pavirSiui, ant kurio yra breketai, pritaikytu Sepetéliu. Juo pasalinami
maisto likuciai, nuvalomi breketai, ilgesni Sereliai pasiekia danties pavirsiy. Tik kelis
Serelius turinCiu Sepeteliu reikéty nuvalyti danty pavirSiy is visy pusiy aplink breketa,
ypa¢ daug demesio skiriant vietai tarp breketo ir danteny bei kontaktiniams danty
pavirS§iams. Vieno danties Sepetéliu ypa¢ atidZiai reikia nuvalyti sritj tarp danteny ir
breketo, taip pat Soninius danties pavirSius po lanku, pacius breketus. Kontaktiniams
danty pavirSiams prizidreti turety buti naudojamas tarpdanciy sidlas.

Dantis Sepeteliu ir pasta su fluoru rekomenduojama valyti du kartus per diena, bet
Sepetélio gali prireikti ir po eilinio uzkandziavimo, nes smulklds maisto gabaliukai gali
uzsilaikyti uz breketo daliy ir skalaujant dantis ne visada jmanoma juos pasalinti.

Labai efektyvi priemoné burnos higienai uZztikrinti ortodontinio gydymo metu yra
burnos irigatorius. Vandens srove tekedama per specialy antgali padeda paSalinti
maisto liku€ius iS sunkiai prieinamy viety tarpdanciuose, masazuoja dantenas. Tai
padeda iSvengti danteny uzdegimo ir apnasy uzsilaikymo tarpdanciuose. Specialus
tarpdanciy sitlas su pakietintu galiuku (adatele) skirtas tam, kad bty lengviau pasiekti
tarpdancius uz breketus jungiancio lankelio. Labai gerai, jei danty siGlas yra fluoruotas.
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SKALAVIMO
SKYSTIS

Ortodontinio gydymo higienos ir prieziGros rinkinys 1 Sepetukas: horizontaliais judesiais nuvalykite danty
pavirsiy ir breketus

2 Sepetukas: vieno danties Sepetéliu nuvalykite 3 Sepetukas: ypac atidziai reikia nuvalyti vietas aplink
dantis po lanku breketa
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Antibakteriniai burnos skalavimo skysCiai padeda sumazinti danteny ir skruosty
sudirgima bei uzdegima nesiojant fiksuotus ortodontinius aparatus. Rekomenduojama
skalauti isvalius dantis ryte ir vakare bei po uzkandziavimo (net 4 karty per dieng).

Pirmasis neteisingos ir nepakankamos burnos higienos pozymis ortodontinio gydymo
metuyra paburkusios dantenos|lUpiniame danty pavirSiuje. Daznai pacientai nerimauja,
ar breketai nesugadins danty. BREKETAS danty negadina. Apnasos kaupiasi aplink
breketa, o ne po juo, tai yra ant laisvo danties pavirSiaus, kur jas galima nuvalyti. Jei
burnos higienos nebuvo pakankamai laikomasi, nuemus breketa ant danty IGpinio
pavirSiaus atsiranda balty ,debeséliy” — tai emalio demineralizacijos vietos. Tinkamai
priziGrint dantis, valant juos pastomis su fluoru, danty pavirSiaus struktUra gali atsikurti,
ir priesingai, neprizilrint danty tose vietose atsiranda éduonies sukelty pazeidimuy.
Pacientai turety suprasti, kad jei nesilaikoma burnos higienos, breketai nuimami
saugant danty ir danteny sveikata ir tai daroma del pacienty. Galvodami apie grozj
nepamirskite, kad grazi ir patraukli yra tik sveiky danty Sypsena.

MUsy gydymo tikslas — grazi ir sveika Sypsena. Gery gydymo rezultaty pasieksime tik
bendradarbiaudami. Ortodontinio gydymo metu burnos higienai ir prieziGrai turésite
skirti ypa¢ daug demesio ir laiko. Tik bendros JUsy gydytojo ortodonto pastangos leis
dziaugtis gerais gydymo rezultatais.

Ortodontinio gydymo metu burnos higienai ir prieziarai turésite skirtiypac

daug démesio ir laiko. Tik bendros Jasy ir gydytojo ortodonto pastangos
leis dziaugtis gerais gydymo rezultatais.
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